Laminatové podlahy MY FLOOR - pokyny k pokladce

Priprava pred pokladkou

Pred pokladkou laminatové podlahy je potfeba se seznamit s nékolika zakladnimi fakty: rozméry a zvlastnostmi
mistnosti, potfebnym naradim a materialem, tloustkou a strukturou laminatové podlahy. Nutné je spravné
uskladnéni. Zacina se od podkladu.

Doprava a skladovani

Podlahy je nutné prepravovat opatrné v originalnih obalech. PoSkozena baleni spotfebujte pfed otevienim
novych. Uskladnéni vétSi zasoby musi probihat rovnéz v originalnich obalech, aby se zabranilo pUsobeni
vnéjsich vliva. V pfipadé dlouhodobého skladovani musi byt podlahy ulozeny v uzavieném originalnim obalu
ve vytapénych prostorach.

Priprava pred pokladkou

Nikdy neopirejte laminatové podlahy se zamkovym spojem kolmo o sténu. Mize tim dojit k prohnuti dilct a
poskozeni zamku. Polozte jednoduse baleni naplocho na podlahu, aby nemohlo dojit k deformaci dilcU.

Laminatové podlahy skladujte v uzavieném obalu po dobu nejméné 48 hodin pfi pokojové teploté (nejméné 18
°C) vodorovné ulozenou v mistnosti ur¢ené pro pokladku. Laminat se tak pfizpUsobi teploté mistnosti a pfi
pokladce se nebude deformovat.

Zkontrolujte pfed pokladkou dilce, zda nejsou poSkozené, zda odpovidaji rozméry a vzhled pfi dennim svétle
v misté pokladky. V pfipadé opodstatnénych nedostatkt uvedte prosim Eislo Sarze vytisténé na spodni strané
dilct. Na polozené dilce, které jsou mechanicky poskozené nebo polozené dilce vykazujici jinou zjevnou vadu,
se zaruka nevztahuje.

Zakladni pravidla pro pokladku laminatové podlahy se zamkovym spojem
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1. Pokladka by méla probihat pfi pokojové teploté min. 18°C, teploté podkladu min. 15°C a relativni vihkosti
od min. 50% do max. 60%. Tyto hodnoty je potfeba dodrzet také prvni tfi dny po pokladce. BEéhem pokladky
nevétrejte.
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Z optickych divodl by mél byt laminat kladen vzdy podélnym smérem k hlavnimu zdroji svétla.

Pred pokladkou si spoditejte, jak Siroka bude posledni fada dilct. Nesmi byt uzsi nez 5 cm. V pfipadé
potfeby je nutné odpovidajicim zptisobem upravit prvni fadu.

4. Laminatové podlahy se instaluji plovoucim zplsobem. Tzn., Ze se nelepi ani nepfipeviuji pfibitim,
pfiSroubovanim nebo jinym zplsobem pevné k podkladu a nesmi byt fixovany pevné k podkladu ani tézkym
nabytkem, jako jsou napf.kuchynské linky, ostravky, knihovny apod. ProtoZze dfevo je hydroskopicky
material, pfizplsobuje se klimatickym podminkam v mistnosti a rozpinanim nebo smrstovanim se
pohybuje, proto je pokladka plovoucim zplsobem dilezita.

Obvodove listy pfipevnéte ke sténé, nikdy nesmi byt pfipevnény k podlaze !

Ridte se dlsledn& a pfesn& pokyny v navodu k pokladce. V pfipadé jejich nedodrzeni je vyloudena
reklamace. V pfipadé problémd musi byt pokladka okamzité zastavena / preruSena a konzultovana
s odbornym prodejcem.
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Navod na pokladku laminatu se zamkovym spojem krok za krokem

Q 20cm

PE

PE 0,2 mm :gg;gé:

REMOVAL

Type “W*
soft / souple
blando / markun

Poté, co jste si ujistili, ze je vhodny podklad a laminatova podlaha se minimalné 48 hodin aklimatizovala
v mistnosti uréené pro pokladku, mizete zacit s vlastni pokladkou.

1. Na mineralni podklad instalujte nejdfive parozabranu. Pasy folie kladte ve sméru pokladky laminatove
podlahy. Podél stén je potfeba folii vytahnout ca 10 cm na sténu. Jednoltivé pasy se musi prekryvat ca 20
cm a spoje musi byt neprodySné uzavieny napf.pfelepenim.

2. DalSim krokem je pokladka podlozky pro utlum krocejové hlu¢nosti. Izolaéni pasy kladte v 90° Uhlu ke
sméru pokladky laminatu a pfechody mezi jednotlivymi pasy upevnéte lepici paskou.

~—2_~



Zacnéte s pokladkou prvni fady laminatové podlahy se zamkovym spojem. Zacnéte v jednom rohu
mistnosti a dilce pokladejte rovnobézné s dopadem svétla. Prilozte dilce dlouhou stranou ke sténé a Celni
strany spojte zakliknutim. Od stény musi byt zachovany odstup 10 — 15 mm. Tento odstup je nutny dodrzet
od v8ech stén a v8ech pevnych €asti v mistnosti. Posledni panel v fadé je samozfejmé potfeba zafiznout
na potfebnou délku. Posledni kus nesmi byt krat$i nez 40 cm. V pfipadé nutnosti zafiznéte také prvni dilec
tak, aby byl dlouhy alespor 40 cm.

Nasledujici fadu zacnéte jednoduse instalaci odfiznutého kusu z pfedchazejici fady. Umistéte dilec, ktery
chcete instalovat, v Uhlu 12 stupfiti do drazky dilce z pfedchazejici fady a zatlacte jej smérem dolt, dokud
nezaskoci.

U posledni fady dilct musi byt pfizplsobena Sifka. Dbejte pfitom na odstup od stény a dilce v odpovidajici
Sifce zariznéte.

Pfed instalaci obvodovych list odfiznéte nejdfive nadmérnou parozabranu. Pro fezani list pouZijte nejlépe
pilu pro Sikmé a pokosove fezy.

Prechodové profily zakryvaji stfidani riznych podlahovych krytin mezi dvéma mistnostmi. V zavislosti na
typu mohou byt bud’ pfilepené, Sroubované nebo pfipevnéné na hmozdinku.

Vhodny podklad pod laminatovou podlahu

Pokud jste se rozhodli pro laminatovou podlahu, pokud kvalita, vzhled i vhodnost odpovidaji, je nutné
zkontrolovat, zda jsou spinéné predpoklady pro perfektni pokladku. Velmi dulezity je vhodny podklad:

SWISS KRONO OSB desky

e Staré podlahové krytiny jako dfevéné podlahy, celoplosné lepené PVC, sucha keramicka dlazba,
linoleum

e Cementové potéry (max.obsah zbytkovée vihkosti 2,0 CM%)
Anhydritové potéry (max.obsah zbytkove vihkosti 0,3 CM%)

Pozadejte odbornika na potéry o zpravu o zbytkové vihkosti v podkladu.

Mokré a vlhké mistnosti, sauny, kobercové krytiny a kamenné potéry nejsou vhodnym podkladem pod
laminatovou podlahu. Podklad musi byt suchy, rovny, pevny a Cisty. Drobné nerovnosti podkladu se vyrovnaji
podlozkou, v pfipadé, ze nerovnosti podkladu jsou vétSi nez 3 mm/m, musi byt vyrovnany brousenim nebo
vyspravenim.
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Pokladka laminatové podlahy se zamkovym spojem na zvlastnim mistech.

1. Trubky topeni nebo jiné €¢asti rozdélujici prostor vyénivajici z podkladu:

Pokud nap¥.z podkladu vy&nivaji trubky topeni nebo jiné ¢asti rozdélujici prostor,
nejprve sefiznéte dilec na spravnou délku, pak umistéte dilec vedle vlastniho
mista k instalaci a zméfte skladacim metrem a vyznacte je na dilci. Vyvrtejte
oznacena mista. | zde myslete na 10 mm odstup dilct od pevnych ¢asti. Dilec
nafiznéte Sikmo (45 stupfid) az k vyvrtanym otvordm. Tim se zvétSi plocha
lepeni. Odfiznuty kus opatfete lepidlem D3 a za trubkou jej opét pevné spojte
s druhou casti dilce.

Drevéné dverni zarubné musi byt zkraceny. Pfilozte dilec podlahy dekorovou
stranou dol{l proti dverni zarubni. Dvefni zaruben zkratte vhodnou pilou podél
dilce. Dilec laminatové podlahy Ize pak jednoduSe zatlacit pod zaruben
dekorovou stranou smérem nahoru. U ocelovych zarubni je nutné pfifiznout
odpovidajicim zplisobem dilec laminatové podlahy.

3. Dilataéni profil ve velkych mistnostech

= i . V mistnostech, které méfi na délku vice nez 12 m a / nebo napfi¢ vice nez 8 m,
m e musi byt vytvofena dodatec¢na dilatace (expanzni spara). To plati také pro dvefni
by RiE]) e otvory, pfechody mezi mistnostmi, sténové vystupky a vice Clenité mistnosti.
Doporucujeme v oblastech dodate¢nych dilataénich profild odFfiznout perka
dilcd, aby byl zaru€en dostateény prostor pro pohyb podlahy.

(1) 10mm 254"

(Z) Wmem 26/32°

Dilatacni spary pfi pokladce laminatové podlahy

Laminatova podlaha obsahuje z ca 90% dfevo. Jako pfirodni material je dfevo vzdy v pohybu, tzv. pracuje. Tim
je minéno, Ze drevo se podle teploty a vzduSné vihkosti roztahuje nebo smrstuje, roste nebo se zmensuje. To
samé plati také pro laminatovou podlahu: na 1 m laminatové podlahy je potfeba pocitat rozmérové zmény
kolem 1 mm, proto je tolik dilezité ponechat odstup min. 10 mm od vSech stén, dvefnich zarubni, trubek
topnych téles a vSech ostatnich pevnych ¢&asti v mistnosti. Pokud nebude tento odstup dodrzen, mlze dojit
k poSkozeni krytiny jako napf. zvinéni, vybouleni a naslednym Skodam na peru a drazce a ztraté zaruky.

Dilata€ni spary navic jsou u velkych mistnosti nepostradatelné

Odstup od stén, ktery je prekryty obvodovymi liStami, nedava laminatové podlaze ve velkych mistnostech
dostatecny prostor. Pokud je mistnost vice nez 8 m Siroka a/nebo 12 m dlouha, je nutné vytvofit dodatecnou
expanzni sparu. V mistnosti delSi nez 25 m je nutné vytvofeni dokonce nékolika expanznich spar.
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Pokladka laminatové podlahy na podlahové topeni

Laminatové podlahy jsou kompatibilni s podlahovymi topnymi systémy. Je vSak nutné znat a dbat na dodrzeni
nékolika aspektd.

Teplovodni nebo elektricky podlahovy topny systém? Teplovodni podlahové topeni je idealni pro laminatové
podlahy. Vétsinu elektrickych podlahovych topnych systém( je jiz také mozné kombinovat s laminatovou
podlahou. Z bezpec¢nostnich divodl nechte vyrobce topného systému potvrdit vSeobecné schvaleni systému
pro laminatové podlahy. Star§i modely nabizeji ¢asto pouze moznost zapnuti nebo vypnuti bez moznosti
plynulé regulace. Pokud chcete polozit laminatovou podlahu, je plynula regulace teploty nutnosti. Zaruku na
vhodnost elektrického podlahového topného systému muize poskytnout pouze jeho vyrobce.

Dulezité body k laminatové podlaze a podlahovému vytapéni

1. Dodrzujte pokyny vyrobce podlahového topného systému

2. Mineralni podklady musi bezpodmine&né projit pfed pokladkou pomalym natopnym reZimem, aby nedoslo
k jejich popraskani a aby z nich nemohla pozdé&ji unikat zbytkova vihkost.

3. Od specializované topenarské firmy pozadujte natopny diagram osvédcujici dostatecnou vyzralost potéru
pro pokladku, ktera je velice dllezita obzvlasté pro dfevéné podlahové krytiny.

4. Dodrzujte faze ohfevu. Povrch podkladu ma byt pfi pokladce laminatové podlahy minimalné 15°C.

5. Jako izolaci vihkosti, tj. parozabranu, pouzijte na mineralni podklad pod laminatovou podlahu, resp.pod
izolagni podlozku kro€ejové hlu¢énosti PE-folii (0,2 mm)

6. Jako zvukovou izola¢ni podlozku pouzijte idealné produkt z naseho sortimentu.

7. PFi prvnim uvedeni topného systému do provozu a zacatku kazdé dalSi topné sezdény zvySujte teplotu

v krocich 5 °C za den na maximalni provozni teplotu (teplota vody popf. latky prenasejici teplo).

8. Nezakryvejte vyhfivané povrchy, jinak mize teplota povrchu nekontrolované stoupnout.

9. Ujistéte se, Ze topny systém ma plynulou regulaci teploty. Teplota povrchu laminatové podlahy nesmi
prekrocit 26 °C.

10. Pokud mate elektrické podlahové vytapéni, nechte si jeho vyrobcem potvrdit vhodnost jeho pouziti pro
laminatovou podlahu.

Péce o laminatovou podlahu

Laminatova podlaha MY FLOOR je nejen extrémné hygienicka, ale také jeji udrzba je snadna a jednoduse se
Cisti. Méjte na paméti nasledujici.
Predchazejte stopam po pouzivani laminatové podlahy.

| kdyz Ize laminatové podlahy Cistit bez velké namahy, je nejlepsi se necistotam a opotfebeni vyhnout. Opatrete
nohy stolu, zidli nebo jinych kusl nabytku, které ¢astéji posunujete, plsténymi podlozkami. Dbejte na to, aby
koleCkové Zidle byly opatfené mékkymi koleCky. Pro silnéji namahané prostory, napf. u pracovnich mist,
psaciho stolu...pofidte ochrannou podlozku. Mezidveini prostory a chodby by mély byt vybaveny rohoZemi
zachycuijici necistoty.

Laminatova podlaha, zametani, vysavani a vytirani

Hrubs$i suché necistoty, jako napf.piliny po pokladce laminatové podlahy, jednoduse zamette nebo pouzijte
vysavac s nastavcem vhodnym na tvrdou podlahu. Protoze zametani zbyte¢né vifi prach, doporucujeme spise
vysavani. Pro odstranéni pfilnavych nebo rozmazanych necistot vytfete pouze vlhkym mopem (dbejte na jeho
dikladné vyzdimani pfed pouzitim, aby na podlaze nezlstaly stopy po vodé).

Hadr nesmi byt pfili§ mokry, ale skuteéné jen mirné vlhky, aby podlaha uschla béhem nékolika vtefin.
Laminatova podlaha pfili§ vody nesnasi dobfe. Pokud se vyleje né&jaka tekutina na podlahu a vytvofi se kaluz,
je potfeba ji okamzité vytfit. Vytirejte nejlépe v podéiném sméru dilct. Nevyzaduje se zadna dalSi dodatecna
péce.
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Laminatova podlaha a cistici pfipravky

Ve vétsiné pripadu stadi Cista voda. Pokud chcete pouzivat Cistici prostfedky, pouzijte co nejjemnéjsi, protoze
agresivni Cinidla Skodi laminatovym podlaham. Vhodné jsou specialni prostfedy na laminatové podlahy.
Nepouzivejte Cistici prostfedky s obsahem vosku, jadrového a mazlavého mydla, protoZze zanechavaiji
nevzhledné stopy a Smouhy.

Idealni podminky pro laminatovou podlahu

Idealni podminky pro laminatovou podlahu jsou v rozmezi 20-22 °C a 50-60% vzdu$né vihkosti. Trochu vice
nebo méné neni Zadny problém, nakonec tyto hodnoty vZdy trochu kolisaji. Pokud v8ak mate vyssi nebo nizsi
vihkost trvale, doporuCujeme pouzivat odvihéovaCe nebo zvlh&ovaCe vzduchu. To prospéje nejen Vasi
laminatové podlaze, ale postara se o zdravéjsi klima v mistnosti i pro Vas.

Struéné shrnuti pravidel péc¢e o laminatovou podlahu:

Jednoduché cisténi pomoci smetaku nebo vysavace

Pfilnavé necistoty stirejte jen vihkym hadrem nebo mopem

Stirejte v podélném sméru dilct

V pfFipadé silného znecisténi pouzijte Cistici prostfedek uréeny pro laminatovou podlahu
Nohy nabytku opatfete plsténymi podlozkami

Mezidverni prostory a chodby vybavte rohoZemi

V komerénich objektech zfidte Cistici zony.
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